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Liebe Sportinteressierte,

geschichte zurick. Was einst als

Turngemeinde Gschwend

begann, ist heute ein Sportverein

mit rund 800 Mitgliedern, die

sich auf sieben Abteilungen

verteilen: Turnen, Ski, FuBball,

Leichtathletik, Basketball, Badminton und Jiv Jitsu — daneben
gibt es noch unser Kursangebot. Doch wir bieten nicht nur ein
attraktives Sportangebot, sondern auch jede Menge Spaf3 und
Geselligkeit.

Daher lade ich Sie ein: kommen Sie vorbei und Gberzeugen
Sie sich selbst von uns und unserem Sportangebot.

Herzlich,
Jochen Ziehr (Vorstand Représentant)




-gschwend.de

Badminton ist eine Sportart, die bis ins

hohe Alter betrieben werden kann.

Die Badmintonabteilung der TSF

Gschwend nimmt schon jahrelang im

aktiven Mannschaftsspielbetrieb teil.

Die zwei Gschwender Teams spielen in

der Verbands- und Bezirksliga. Wir freuen uns immer iber neue Spieler

im Mannschaftsbetrieb oder auch Freizeitspieler, die hin und wieder

einen Schléger in die Hand nehmen méchten.
Im Kinder- und Jugendbereich werden
Kinder ab sechs Jahren in die Trainings-
gruppe aufgenommen. Schritt fir Schritt
werden die Kids an das Badmintonspielen
spielerisch herangefihrt. Bei regelmé&fiigem

Trainingsbesuch dirfen sie auch an den
offiziellen Turnieren teilnehmen.
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FuBball

Kontakt: fussball@tsf-gschwend.de

Die Abteilung Fuf3ball bietet ein Angebot
fir alle Altersgruppen.

Im Kinder- und Jugendbereich wird in
einer Spielgemeinschaft Gschwend/-
Sulzbach/Frickenhofen gespielt. Die
verschiedenen Jugendmannschaften
bieten ein jeweils altersgerechtes Trai-
ning an. Im Winter findet das Training in der Sporthalle statt.

Die Trainingszeiten werden zu Saisonbeginn im Amtsblatt und auf der
Homepage verdffentlicht.

Ansprechpartner: Jugendleiter Mario Fernandez (Tel. 01575 6172580)

Die Aktive Mannschaft spielt in einer Spielgemeinschaft zusammen mit
Sulzbach. Trainiert wird im Wechsel auf dem Sportgeldnde in Gschwend
und Sulzbach. Wir freuen uns Gber Alle, die im regelmé&fiigen Wettkampf
FuBBball spielen méchten.

Ansprechpartner: Markus Pfisterer (Tel. 0176 41517941)

m 19 Uhr auf dem




Kontakt: jivjitsu@tsf-gschwend.de

Jiu-Jitsu ist eine alte Kunst der Selbstverteidigung. Neben diesem doch sehr
ernsten Aspekt bietet Jiu-Jitsu jedoch auch sehr viele Maglichkeiten

im sportlichen Bereich. Die Sportart basiert auf der Wahrnehmung der
Selbstkontrolle. Vereint mit Wurf-, Hebel-, Schlag- und Tritttechniken ergibt
sich die umfassende Kampfkunst des Jiu-Jitsus. =
Geférdert wird neben der psychischen auch die
mentale Stérke. Disziplin und Durchhaltevermégen,
Respekt und Fairness werden verlangt. Liegestitzen,
Bauchaufziige ... all das kommt mit der Zeit —jeder
fangt mal klein an. Regeln missen jedoch beachtet
werden, auch um sich und seine Trainingspartner
nicht zu geféhrden. Dann ist die , sanfte Kunst” -
(jap. Jiu-Jitsu) auch wirklich ein kameradschaftlicher Sport der Spa3 macht!

Trainingszeiten:
Kindertraining ab 8 Jahre:
freitags 18-20 Uhr
Jugend- und Erwachsenentraining ab 14 Jahre:
mittwochs 19:15-21:30 Uhr




Kindertraining ab ca. 6 bis 11 Jahre
Schnell laufen, weit und hoch springen, sowie
weit werfen zu kénnen, ist fir Kinder Erlebnis und
Herausforderung zugleich. Im Kindertraining
vermitteln wir den Mé&dchen und Jungen diese
Basis der Leichtathletik auf spielerische Art und
Weise. Einen hohen Stellenwert hat in unserer
Arbeit die Entwicklung und Férderung koordinativer Féhigkeiten. Neben
dem Spaf} an Bewegung und der Grundlagenausbildung fihren wir die
Kinder an die spezifischen Disziplinen der Leichtathletik heran und
nehmen an unterschiedlichen Wettkémpfen teil, um sich mit anderen zu
messen — Urkunden und Medaillen sind der Lohn!

Jugendtraining ab 11 Jahre

Im Jugendtraining bauen wir auf der geleisteten Arbeit auf und versuchen
uns in den einzelnen Disziplinen zu verbessern. Dabei stehen vor allem
der individuelle Fortschritt und das Erlernen neuer Bewegungsmuster und
formen im Vordergrund. Hinzu kommt im Jugendtraining verstérkt

Kraft- und Ausdauertraining. AuBerdem nehmen wir je nach Bedarf an
Wettkdmpfen teil. Wenn du Lust hast in der Gruppe Leichtathletik zu
betreiben: herzlich willkommen.




7] Leichtathletik

Ménnersport

Mit einem abwechslungsreichen Fitness-, Gymnastik- und Spielprogramm
wollen wir unsere Beweglichkeit, Ausdauer, Koordination, Kraft und
Schnelligkeit altersgerecht erhalten und verbessern. Kleine Radtouren
(auch mit E-Bike) sowie Skiausfahrten in der Ferienzeit stehen ebenfalls
auf dem Programm. Und schlief3lich kommt in unserer Gruppe auch die

Geselligkeit nicht zu kurz.

[T

Ist Deine Gesundheit und Fitness fir
Dich wichtig¢ Dann wisrden wir uns
freuen, Dich bei unserer M&nnersport
gruppe begriiBen zu dirfen

T

(Altersstruktur U50+).




Unser oberstes Ziel beim Basketball ist es,
Spaf zu haben. Wir sind Hobbyspieler und
verzichten daher auf ein systematisches
Training. Wir nutzen unsere Zeit in der
Mehrzweckhalle um Basketball zu spielen.
Dennoch kénnen wir Dir bei Interesse sicherlich
den einen oder anderen Tipp geben, um dein
Spiel zu verbessern. Falls wir Dein Interesse
geweckt haben und du zwischen 16 und 60
Jahre alt bist, schreibe uns gerne eine E-Mail
oder schau direkt bei uns vorbei.

Wir freuen uns auf dich, ganz egal ob mit oder
ohne Basketballkenntnisse.




Wir bieten Turnspaf3 von Klein bis Grof3. Angefangen mit dem
Eltern-Kind-Turnen Gber Vorschulturnen, allgemeines Geratturnen im
Grundschul- und Jugendbereich bis hin zum Fitnessangebot im
Erwachsenenbereich ist fir jeden etwas dabei. Das Erlernte kann u.a.
beim Tag des Kinderturnens, den Vereinsmeisterschaften oder an
vereinzelten, offiziellen Turngauwettkdmpfen gezeigt werden.

Mehrzweckhalle und einzelne Angebote
in der Gemeindehalle Frickenhofen statt.
Bei Interesse meldet euch bei den
Ansprechpartnern der einzelnen Gruppen
oder schaut beim Training vorbei.

Alle aktuellen Trainingszeiten sind
auf der TSF-Homepage abrufhar.




Dem Skiliftteam ist es zu verdanken, dass

allighrlich im Herbst nicht nur der Schlepplift

und Kinderlift, sondern auch die bewirtete

Talstation fir den Winter bereitstehen. Eine

Flutlichtanlage sorgt dafiir, dass auch in den

Abendstunden Skifahren und Snowboarden

mdglich sind. Auch Rodler und Bobfahrer kommen am Parkplatzhang auf
ihre Kosten.

Bei Interesse an Ski- und Snowboardkursen verweisen wir auf unseren
Kooperationspartner: www.skiclub-grossdeinbach.de

Seit einigen Jahre erfreut sich das hierzulande
- wohl einmalige Skiliftwandern grof3er
: 1 Beliebtheit. Dabei kénnen die Géste mit
® | Unterstitzung der Bigel des Schlepplifts bis
~ zur Bergstation hoch wandern. Bei einer Rast
kann die Aussicht tber Gschwend genossen
und mit etwas Glick kann beim Abstieg Uber
die Familienabfahrt auch der Eiskeller besichtigt werden.




Neben den vielféltigen Sportarten an denen du als TSF-Mitglied teilneh-
men kannst, bieten wir auch dieses Jahr wieder 4 Kurse mit unterschiedli-
chen Schwerpunkten an:

, Fit for Life” mit Alina
Montag 18.15- 19.00 Uhr in der Mehrzweckhalle

,Stretching” mit Alina
Montag 19.05- 19.50 Uhr in der Mehrzweckhalle

, Rucken-fit” mit Timo
Donnerstag 19:00 - 19:45 Uhr in der Gemeindehalle
,HIIT-Training” mit Timo

Donnerstag 19:50 - 20:35 Uhr in der Gemeindehalle

Eine ausfihrliche Beschreibung der Kurse sowie eine Vorstellung unserer
Trainer Alina und Timo findest du in unserem Kursflyer auf
www.tsf-gschwend.de. Fiir die Teilnahme an unserem Kursprogramm
mussen Uber die Geschéftsstelle sogenannte 8er-Karten gekauft werden.
Die Kosten fir eine 8er-Karte betragen 30€ fir Vereinsmitglieder und 40€
fir Nichtmitglieder.
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