
TERMINÜBERSICHT 

Kursprogramm TSF Gschwend – Januar bis Mai 2025 

 Montag – Timo 
(Gemeindehalle/MZH) 
18.15-19.00 Uhr „Rücken fit“ 
19.05-19:50 Uhr “Ganzkörpertraining“ 

Donnerstag – Timo (Buchung 
Gemeindehalle) 
18.00-18.45 Uhr “Fit for life” 
18.45-19.30 Uhr “Floorplay” 

 Termine: Termine: 

1 13.01.2025 Gemeindehalle 

„Testwoche“ 

09.01.2025 

2 20.01.2025 Mehrzweckhalle 

„Testwoche“ 

16.01.2025 „Testwoche“ 

3 27.01.2025 Gemeindehalle 23.01.2025 „Testwoche“ 

4 03.02.2025 Gemeindehalle 30.01.2025 

5 10.02.2025 Gemeindehalle 06.02.2025 

6 17.02.2025 Mehrzweckhalle 13.02.2025 

7 24.02.2025 Gemeindehalle 20.02.2025 

8 10.03.2025 Gemeindehalle 27.02.2025 

9 17.03.2025 Mehrzweckhalle 13.03.2025 

10 24.03.2025 Gemeindehalle 20.03.2025 

11 31.03.2025 Mehrzweckhalle 27.03.2025 

12 07.04.2025 Mehrzweckhalle 03.04.2025 

13 05.05.2025 Mehrzweckhalle 10.04.2025 

14 12.05.2025 Mehrzweckhalle 08.05.2025 

15 19.05.2025 Mehrzweckhalle 15.05.2025 

16 26.05.2025 Mehrzweckhalle 22.05.2025 

17 02.06.2025 Mehrzweckhalle 05.06.2025 

In den Schulferien und an Feiertagen finden grundsätzlich keine Kursangebote statt. 


